TRIVSELREGLER

PA HALSOCENTER GRONDAL RESPEKTERAR
VI VARANDRA OCH VARANDRAS TRANING
OCHHJALPS AT ATT HALLA ANLAGGNINGEN TRIVSAM

= Aldersgrans 16 ari gymmet, pa grupptraningspass och i vara hallar

= Mobiler ska vara pa ljudldst. Ej videosamtal i gym och omkladningsrum

= Vi haller en normal samtalston

=  Sjukgymnast, Personlig Tranare och instruktor har foretrade i gymmet

= FoOrbokade aktiviteter i vara hallar har foretrade. Stor ej och visa hansyn!
= Videlar gymmaskiner/redskap med varandra

=  Gymmaskiner/redskap torkas av efter anvandning samt stalls tillbaka

= |nomhusskor och trdja pa under traning

FORBUD MOT ALL
. .. .. g FORM AV
Allt deltagande/nyttjande av Halso.c“ente“r Gréndals utbud sker pa ANVANDNING AV
eget ansvar. Deltagaren ansvarar sjélv fér att ha en adekvat DOPINGPREPARAT
forsdkring for t ex olycksfall, personlig sakférlust eller sakskada. OCH DROGER.
SLUMPMASSIGA
SERVICE MANAGEMENT LLooro. s Uas
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