KICK-STARTA 2026

Tranings- och Inspirationsevent

Styrka, puls, rorlighet och aterhamtning i en harlig
helhetsupplevelse.

En halv dag fylld av enerqi, gladje, forelasningar
och traning som far dig att kdnna dig stark, smidig
och levande.
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Tid: S6ndag 1 februari, kl. 09.00-12.30
Plats: Halsocenter Grondal
Pris: 499 kr (inkl smoothie, halsoshots, coachning)

Anmalan: via e-mall 2%
' - r.
Anmal dig nu — Oppet for alla! Eggg

E-mail: ann-charlotte.thulin@bahnhof.se
Instagram: @humanrecharging
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