FORELASNING
"BALANS I LIVET”

| SAMARBETE MED KORPEN

Hitta balans mellan aktivitet och aterhamtning.
Vad hander i kroppen nar man
motionerar?

Varfor ar vila viktigt?

Gratis for
F.. I.. . o k a"a
orelasningen ges pa svenska. medlemmar
A . och Scania
Anmal dig har Traton
E! =] anstallda

25 november \ )
18.00-19.00
Halsocenter
Grondal
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