
schema gruppträning 
2024

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
11:10 – 11:55 
TRX
Gula Hallen

10:00 – 10:45
Gympa Puls
Blåa Hallen

06:45 – 07:30
Power Yoga
Poolkanten

11:10 – 11:55
Tabata
Poolen

06:30 – 07:15
Styrka i grupp
Gula Hallen

17:00 – 18:10
Livs Yoga
Gula Hallen

11:10 – 11:55
Tabata
Poolen

11:10 – 11:55
Styrka i grupp
Blåa Hallen

16:45 – 17:35
Styrka i grupp
Blåa Hallen

08:30 – 09:30
Gympa
Blåa Hallen

17:00 – 18:15
Vattengympa + Floating
Poolen

11:10 – 11:55
Kondition/Core
Blåa Hallen

11:10 – 11:55
Cykelträning
Gröna Hallen

17:15 – 18:10
Cykelträning
Gröna Hallen

11:10 – 11:55
Vattengympa
Poolen

17:15 – 18:00
Styrka/Kondition
Blåa Hallen 

17:15– 18:10
Vattengympa
Poolen

17:00 – 18:10
Yin Yoga
Gula Hallen

17:30-18:15
Pilates
Poolkanten

11:10 – 11:55
Multiträning
Boxen

17:30 - 18:15
Strong Nation
Gula Hallen

17:00 – 17:55
Tabata
Poolen

18:45 – 19:40
Anti Gravity Yoga ® 
Fundamental
Gula Hallen

17:00 – 17:45
Zumba Fitness
Gula Hallen

17:30 – 18:15
Cykelträning Puls
Gröna Hallen

18:15-19:10
Styrka i grupp
Blåa Hallen

Lördag

18:30 – 19:25
Anti Gravity Yoga ® 
Fundamental
Gula Hallen

10:00 – 10:55
Styrkepass
Blåa Hallen

10.00 – 11.15
Yin Yoga / Livs Yoga
Gula Hallen

Läs mer här om våra pass!Boka pass!
boka.scania.com 

Med reservation för ändringar, se boka.scania.com
Uppdaterad: 2024-04-09
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