V.52

VA

V.2

BOKA PASS!

SCHEMA GRUPPTRANING

JUL & NYAR 2025/2026 =~

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
22 December 23 December 24 December 25 December 26 December 27 December
17.15-18.00 1110 -11.55 9.30-10.25
Styrka/Kondition Multitréning Styrka i grupp
Blda Hallen Boxen Blda Hallen
18.15 - 19.10 10.30 -11.15
TRX Cykeltraning
Gula Hallen Grona Hallen
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
29 December 30 December 31 December 1 Januari 2 Januari 3 Januari
17.00-17.45 1110 -11.565
Fascia Release Multitréning
Gula Hallen Boxen
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
5 Januari 6 Januari 7 Januari 8 Januari 9 Januari 10 Januari
1110-11.55 1110 -11.55 11.10-11.55 1110 -11.565 9.30-10.25
Multitréning Kondition/Core Styrka i grupp Power Yoga Styrka i grupp
Boxen Blda Hallen Blda Hallen Gula Hallen Blda Hallen
17.00 -17.45 17.30 -18.25 17.15-18.00 11.10-11.55
Cykeltréaning Multitréning Cykeltraning Puls Multitréning
Grona Hallen Boxen Gula Hallen Boxen

17.45 -18.40

Pilates

Gula Hallen

boka.scania.com

LAS MER HAR OM VARA PASS!

Med reservation for andringar, se boka.scania.com
Uppdaterad: 2025-11-21
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