FAQ HALSOCENTER GRONDAL

Hur far jag som anstalld tillgang till Halsocenter Grondal?

Som anstalld behdver du géra ett aktivt val i Scania For Me/Benify for att fa tilltrade. Arskort
kostar4000 kr. Alternativt kdpa engangsbiljett for 95 kr eller manadskort for 450 kr i Halsocenter
Grondals reception.

Kan man teckna ett traningskort till en icke Scaniaanstalld?
Ja, en anstalld kan teckna ett arskort for fyra personer. Detta gors via Scania For Me/Benify mot
nettoldneavdrag.

Kan konsulter nyttja Gréndal?
Ja, konsulter ar valkomna med tillstyrkan fran chef. Helarskort, halvarskort, mdnadskort och
engangsbiljett finns att kdpa i receptionen pa Halsocenter Gréondal.

Scaniapensionar: Arskort/halvarskort/manadskort/engangsbiljett kdps pa plats i Halsocenter
Grondals kontantfria reception.

Hur gammal behéver man vara for att fa trana pa Halsocenter Gréndal?
Alla som tranar pa Halsocenter Grondal maste vara minst 16 ar.

Om jag inte har arskort, har jag anda tillgang till Grondal vid avdelningsaktiviteter,
personalarrangemang, méten, etc?
Ja, alla anstallda ar valkomna till Halsocenter Grondal i samband med ovanstdende aktiviteter.

Vad menas med avdelningsaktivitet?
Grupptraningspass, bollsporter, lagkamp, konferens mm som bokas av en avdelning och
internfaktureras. Lank till bokning finns pa Reflex, sok pa avdelningsaktivitet i sOkrutan.

Jag &r anstalld och har nyttjat mitt friskvardsbidrag externt, kan jag bestka Halsocenter Gréndal
anda och trana?

Ja, du kan kopa arskort for 4000 kr pa Scania For Me/Benify eller engangsbiljett for 95 kr eller
manadskort for 450 kr i Halsocenter Grondals reception.

Har ni klippkort eller liknande p& Halsocenter Gréndal?
Nej. Vi erbjuder arskort eller engangsbiljett.

Kan man komma och provtréna pa Gréndal?
Ja, du ar valkommen att provtrédna en gang utan kostnad.

Om jag vill trana grupptréaningspass, hur bokar jag mig?
Du bokar dig via boka.scania.com. Receptionen hjalper nya kunder att registrera sig i systemet.
Telefonnummer till receptionen ar 08-553 818 17.

Om jag vill trdna grupptraningspass, hur bokar jag mig dar om jag ska trdna med engéangsbiljett?
Grondals reception hjalper till med detta vid ankomst i man av plats. Alternativt ring till
receptionen och de hjalper dig att boka, 08-553 81817.

Vad hander om jag l6ser helérskort pa Halsocenter Grondal men slutar pa Scania?
Du kommer i sa fall fa trdna pa Grondal till dess att ditt arskort 16pt ut. Darefter kan du dock inte
fornya arskortet. Vid avslut behdvs nytt passerkort hdmtas ut, detta gors i reception pa Grondal.



