Arets influensakampanj 2016/2017

Fran 15 november — 28 februari har vi drop in-mottagning for vaccination pa tisdagar mellan
kl. 13.15-15-15. Om du behandlas med blodfortunnande lakemedel kontakta sjukskoterskan
pa huslakarmottagningen for mer information pa telefon 08 553 898 00.

Personer som har 6kad risk for att bli allvarligt sjuka, eller f& komplicerande
sjukdomar av influensa, erbjuds gratis vaccination. Dessa innefattar foljande

grupper:
1. Vaccination mot influensa och pneumokocker
Personer fodda 1951 eller tidigare

Personer, oavsett dlder, med ndgon av féljande kroniska sjukdomar:
e kronisk hjart- och/eller lungsjukdom

e astma (fér barn- och ungdom géller svar astma (grad 4) med
funktionsnedsattning)

o kraftigt nedsatt immunférsvar (av sjukdom eller medicinering)
kronisk lever- eller njursvikt

instabil diabetes mellitus

extrem fetma (storst risk vid BMI > 40)

neuromuskulédra sjukdomar som pdverkar andningen
flerfunktionshinder hos barn

2. Vaccination mot influensa (ej pneumokocker)

Gravida: Vaccination av gravida gérs lampligen frén vecka 17, garna efter
genomford ultraljudsundersékning. S8 lange inte influensasdsongen startat
kan vaccinationen gérna skjutas pa, eftersom det nyfédda barnet far béattre
skydd under sina férsta levnadsméanader ju senare under graviditeten
vaccination sker. Gravida med samtidig kronisk risksjukdom enligt ovan kan
rekommenderas vaccination redan under tidig graviditet, d.v.s. i férsta
trimestern, om influensa har bérjat cirkulera i samhallet.

Influensavaccinationen ar gratis for dig som tillhér nggon av riskgrupperna.

Det gar givetvis bra att vaccinera dig &ven om du inte tillhér ndgon riskgrupp,
kostnaden ar da 200 kronor.



